大连民族学院阳光体育系列大赛

金石滩校区跳绳比赛
竞赛规程
为了增强学生体质，丰富校园文化生活。体育教学部特举办大连民族学院阳光体育系列大赛——2011、2012、2013级学生跳绳比赛。具体事宜安排如下：
一、比赛时间及项目
比赛定于2013年10月29 日下午举行；
                10月29日比赛项目：单人跳绳
                10月30日比赛项目：跳大绳比赛；

二、比赛地点

金石滩校区

三、运动员资格及报名
（一）运动员资格：大连民族学院金石滩校区2011、2012、2013级学生，选派运动员参加比赛。
（二）报名方法：报名时请登陆体育教学部网站下载报名表，认真填写，并在2013年10月22日中午12时之前送交体育教学部（风雨操场115室，联系人：马磊老师、董航老师，电话：87557088）；

（三）报名须知：每名参赛运动员不得兼项，即每人只能参加一项比赛。
四、比赛项目规则及奖励方法
比赛组别：2013级新生组

          2011、2012级老生组
（一）8人跳大绳

每个学院按组别选派一支队伍参加比赛，每队限报10人，其中2人摇绳（摇绳同学男女不限），8人跳绳（4男4女），比赛限时2分钟。取前八名获得单项奖励。
（二）个人单摇跳绳

每个队选派4名学生（2男2女）参加比赛，限时1分钟。男、女各录取前八名。
（三）团体总成绩

团体总成绩=4名学生所跳个数的总和+8人跳大绳的个数×2；录取前八名。
五、注意事项

   （一）身体健康适宜参加此项比赛的同学报名参赛。
（二）参赛运动员需在比赛前10分钟到达比赛场地，比赛开始5分钟后不到场按弃权处理，弃权按0分计入总成绩。
   （三）运动员要穿运动服和运动鞋参赛。
（四）运动员要提前到场做好准备活动，并在比赛当中注意安全，预防伤害事故的发生。
（五）运动员和观众必须服从裁判的判罚，文明参赛和观看，如有异议，可在赛后向体育部裁判委员会提出申诉。
（六）体育教学部负责最终解释权。 
                                   体育教学部

                                 2013年10月17日
跳绳比赛报名表
参赛队：                         领队：                                 领队电话：                
	比赛项目
	队员姓名

	
	男子
	女子

	8人跳大绳
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	摇绳队员（男女不限）
	
	

	个人单摇跳绳
	
	
	
	


注：请于2013年10月22日12点之前交于金石滩校区体育馆115室，金石滩校区体育教学部，民族体育俱乐部。

